YAPISAL AILE TERAPISI







Tarihce

» Aile danismanligr alaninda 1970'lerde Salvador Minuchin

tarafindan gelistirilen yapisal aile danismanlig1 oldukca popiiler
olmustur.

» Bertalanffy (1968) —Genel Sistemler Kurami
» Parson — Yap1 ve sinir kavramlari

» Lidz ve Ackerman — Psikoanalitik yonelimli aile terapisinin eylem
yonelimli teknikleri



Minuchin Wiltwyck Okulunda (sug isleyen ¢ocuklara
rehabilitasyon hizmeti sunan) ailelerle
yuriittiigii ¢aligmalara

Families of the Slums (1967; Varoslardaki Aileler)
adli kitabinda yer vermistir. Bu kitap yapisal aile
modelinin temel hatlarin1 ortaya koymus ve hayli ses
getirmistir.

1962 de ZAE ziyareti ve Jay Hayley ile tanigmalari

Minuchin ‘usta terapist’ olarak iinlenis ve
1965 yilinda Philadelphia Cocuk Rehberligi Klinigi’nin
basina getirilmistir (1974-76’a kadar)




» 1974 yilinda

Aileler ve Aile Terapisi
(Families and Family
Therapy)
kitabinm1 yayilamistir.
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» Yapisal aile danismanligi;
bir sistemin parcalarinin nasil etkilesime girdigi,
dengesini nasil sagladigi,
doniit mekanizmasini nasil 1sledigi,

nasil fonksiyonsuz iletisim kaliplarimi gelistirdigi iizerinde durmaktadir.
Ozellikle transaksiyonel kaliplara ¢ok fazla dnem verilir.

Cunku bu kaliplar ailenin yapisi, siirlarinin gegirgenligi, gruplasma ve
koalisyonlarin varligr hakkinda bilgi verir.




» Sistem teorilerinden etkilenmis ve modelinin temeline ¢evresi ile
etkilesim 1¢erisindeki insan1 koymustur.

» Yapisal aile terapisi modeli 6zellikle aile sisteminin biitlinliigiine,
aile icindeki hiyerarsik organizasyona Ve alt sistemlerin bagimsiz
islevlerinin bireyin fonksiyonelligine katkisina dikkat cekerek
terap1t modelini yapilandirmistir.



Sistem teorisinden kavramlar

» Dongusel Nedensellik: Sistem yaklasimi aileyi anlamaya ¢alisirken
sorunlar1 dogrusal bir nedensellikle gormekten kaginir. Sistem
yaklasimcilarina gore bir sorunun kokeni ayni1 zamanda bir
digerinin sonucudur ve yine ayni bi¢cimde sorun ve etkisi birbirini
dongul-sel olarak etkileyerek iiretmeye devam eder. Yasanan
sorunlar 1¢in bir baslangi¢ noktasi tespit etmektense dongii- selligi

kurmak esastir



Oorn.

Isil’in sikintl ve kaygisinda artis onun ders
basarasini olumsuz etkilemektedir. Baba,
annenin kiziyla daha cok ilgilenmesini
istemektedir. Anne, kizini daha ¢cok
calismasi icin sikistrmaktadir. Bu da Isil'in
sikintisint daha ¢cok artirmaktadir

Isi'in sitkant semasi

Anne kizinin daha fazla
¢caligmasini istemektedir

Baba, annenin kiziyla

yeteri ilgilenmedigini
dn(;:m.r‘n'ektedir.ﬁ

Kaynak: Aile Psikolojisi ve Egitimi, Ed. Prof. Dr.Gokay Aksaray




» Denge (Homeostasis): Her sistem bir denge arayisindadir ve her
sistemin bir dengesi vardir. Ne zaman ki denge bozulur o zaman

aile yardim aramaya yoOnelebilir.

» Stnirlar: Her sistemin diger sistemden farklilastigi noktay: ifade
eder. Bu kavram Yapisal Aile Terapis1t Modelinde daha ayrintili ele

alimyor.

» Amach Olmak: Her sistemin bir amaci vardir ve bu amac
dogrultusunda kendilerini devam ettirirler.



» Butunllk: Her sistem parcalarinin toplamindan daha farkli bir
biitiin olustur. Tek tek parcalar1 anlamaya calismak biitiinii anlamak
konusunda 1simize yaramayacaktir.

» lletisim: Her sistemin parcalari arasinda bir bilgi aligverisi bulunur.
Sistem 1¢erisinde 1letisimsizlik miimkiin degildir. Sadece kot
iletisimden soz edilebilir.



» Es Sonluk veya Sonun Benzerligi: Sistem kendi belirledigi
noktaya farkli yollardan da olsa ulasabilir. Veya tersi bir bakis acisi
ile benzer noktada olan sistemlerin bu noktaya ayni yerden
geldikler: anlamini tasimaz.

» [liski: Her sistemin kendi icerisinde ve diger sistemlerle kacinilmaz
bir bigimde 1liskisi vardir (Fisiloglu, 2001).



Yapisal Aile Terapisinde Temel Kavramlar

» Aile Yapis1 Nedir ?

Evin yap1 plani gib1 ailenin de organizasyon plani mevcuttur.
Ebeveynlerin ¢cocuklartyla olan iliskileri, cocuklarina karsi
tutumlari, eslerin birbirlerine kars1 davranislari, 1s
boltmleri, ¢cocuklarin kardesleriyle etkilesimleri, aile
Uyelerinin rolleri, ailenin kurallari, kaliplar1 ve sinirlari
allenin yapis1 hakkinda bize bilgi verir.



Yapisal Aile Terapisinde Temel Kavramlar

» AILE YAPISI

\/

Minuchin aile yapisini aile bireylerinin birbirleri ile etkilesimlerini organize eden
bir grup goriinmez kod olarak ifade etmuistir.

Ayni zamanda Minuchin’e gore bu kodlar bir kere olustu mu, bir baska degisle
aile yapisi bir kere olustu mu, degisime de direng olusmus demektir.

Bu direngli yapinin aileleri olumlu veya olumsuz yonde etkiledikleri ifade
edilmekle birlikte yasanan bir kriz halinde iy1 organize olmus, yapisal olarak
sikint1 yasamayan ailelerin diger ailelerden daha kolay kendilerini sagalttiklari
literattirde gosterilmektedir.




Her ailenin yapis1 farkli olmasina ragmen evrensel ortak 6zellikler de vardir.

Iki 6nemli ortak dzellik:
1. Esler arasinda tamamlayicilik ve baglilik olmali
2. Ana-baba ve ¢ocuklari birbirinden ayirt eden bir gii¢ hiyerarsisi bulunmalidir.

Aile, hem tiyelerin gelisimi saglar hem de toplumun devamliligini

Saglikli aileler degisim ve problemlere karsi aile yapisini diizenleyerek uyum
saglarlar.

Patolojik aile, liyelerinin saglikli gelisimini saglayamayan ailedir. Aile kapali bir
sistem haline doniistir. Psikosomatik ailelerde i¢ igelik yaygindir.



Yapisal Aile Terapisinde Temel Kavramlar

AILE ALT SISTEMLERI

v'Aile alt sistemler1 aile yapisi i¢erisinde, yapinin biitliniiniin daha islevsel
olabilmesi i¢in ¢esitli gorevleri yerine getirmek lizere bir araya gelmis elemanlar
bUtunu olarak da tarif edilebilir.

v Alt sistemler iki ya da daha ¢ok tyenin bulundugu, yasa, cinsiyete ve rollere gore
farklilasan kii¢iik gruplardir.

v Alt sistemler ailedeki zorunlu fonksiyonlar1 yerine getirmek i¢in bir araya gelen
ve aile sistemini olusturan parcalardir. Her aile tiyesinin farkli diizeyde
gucleri, farkli rolleri olabilir. Farkli becerileri yerine getirebilirler. Alt sistemler
ailede benlik duygusunun gelismesinde 6nemlidir. (Nazli, 2014).



» Alt-sistemler, nesile (kardes alt-sistemi gibi), cinsiyete (biiyiikbaba, baba, ogul alt-sistemi
gibi) veya islevlere (ebeveyn alt-sistemi gibi) gore ¢esitli bicimlerde 1slev gorebilirler
(Minuchin, 1974; Minuchin ve Fishman, 1996). Cekirdek ailenin en az 3 alt sistemi
vardir: es, ebeveyn ve kardes alt sistemi.




ALT SISTEMLER
1) Es alt sistemi
2) Ebeveyn alt sistemi
3) Kardesler alt sistemi
4) Cocuklar alt sistemi
5) Erkekler alt sistemi

6) Kadinlar alt sistemi
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ES ALT SISTEMI

» Birbirini tamamlayan iki bireyden olusur. Saglikli bir es alt sisteminde bireyler
birbirlerinin rol ve fonksiyonlarina saygi gosterirler ve adeta bir ekibin pargasi
gibi hareket ederler (Gladding, 2011). Karsilikl1 uyum i¢inde bulunmasi gereken
esler, diger esi degisik bicimde etkileyebilirler.

» Eslerden biri digerinin yeterince gelismemis, taraflarini harekete gecirebilir. Onun
olumlu ozelliklerini gelistirebilir. Ancak tersi durumlarda eslerden bir1 digerinin
olumsuz taraflarin1 harekete gecirebilir(Akgiin, 2013).

» Es alt sistemi oturmadan/gii¢lenmeden ebeveyn alt sistemi olusturulmamalidir.



EBEVEYN ALT SISTEMI

» Bu alt sistemde evdeki ¢ocuklarin bakimi, egitimi, kisisel gelisimleri i¢cin sorumluluk sahibi olan
sistemi 1fade eder, sadece bir anne ve babadan olusmasi gerekmez.

(Gladding, 2011)

» Bu alt-sistemde ¢ocuk, anne-babasindan ne bekleyecegini, hangisinin daha fazla giicii oldugunu
ve 1steklerini nasil 1fade edecegini 6grenir. Bunun yani sira, ebeveynler ve ¢ocuk arasindaki
etkilesimler, ¢ocuga hangi davranislarinin 6diillendirilip hangilerinin cezalandirilacagini ve

allenin ¢atismayla nasil basa ¢iktigini ogretir.

(Minuchin, 1974)



Kardesler Arasindaki Alt Sistem

» Kardeslerin olusturdugu alt sistemdir. Kardesler birbirleriyle

iletisim ve paylasimda bulunduklari i¢in birbirlerine karsi bir
baglilik hissederler (Gladding, 2011).

» Kardes Rekabeti/ Catismasi



» Minuchin aile yapisi i¢indeki her bireyin her alt sistemde gliciiniin
ve rollerinin farklilasacagindan ve bunun saglikli bir aile 1¢in
oneminden bahsetmistir.

» Alt sistemler arasindaki sinirlar ve sinir gegirgenlikleri de saglikl
bir ailey1 tanimlarken Yapisal Aile Terapist modeli i¢erisinde
onemli bir yer tutmaktadir.



Yapisal Aile Terapisinde Temel Kavramlar

» SINIRLAR

> Yapisal aile terapisi modeline gore sinirlar; bireyleri, alt sistemler1 veya
sistemler1 birbirinden ayiran fiziksel veya psikolojik faktorler olarak
tanimlanabilir.

> Yakinlik — uzaklik, hiyerarsi ve aile rollerini diizenlemek 1¢in kullanilir.
Yapisal aile terapisi ti¢ farkli sinir bigcimi tanimlamastir.

v Kat1 siirlar-Kopuk (aile 6zellikleri; disa kapalilik, alt sistemler arasinda
kopukluk veya bireylerin duygusal aligverislerinde ciddi eksiklikler)

v Belirsiz smirlar/IgeiceGegmis/Diigiimlenmis(olumlu ve yapici bir ebeveynlik
iliskisi, kusaklar arasi kabul edilebilir bir hiyerarsi yok)

v Belirgin smirlar (“ben” duygusu da, “biz”” duygusu da saglikli ve islevsel bir
bicimde oliicmustir )



Belirgin Sinirlar (Net): Saglikli ailelerde sinirlar belirgin olmalidir. Boylece aile
bireyler1 birbirinden tamamen kopmaksizin bireyselliklerini de koruyabilirler
(Fisiloglu, 1992). Net sinirlar aile i¢inde anne babanin 6nderlik konumunda
oldugu hiyerarsik yapiyr destekler.

v' Kisiler kendi kimliklerini korurken diger bireylerle yakin duygusal baglara da
sahip olabilirler.

(Her kiiltiirtin yakin ve uzakligir dengeledigi 6zgiin bir tarzi vardir)




o Belirsiz Sinirlar / I¢ ice Ge¢mis: Belirsiz sinirlarin hakim oldugu
ailelerde aile bireylerinde bagimsizlik ve farklilasma yoktur, bunun
yerine bagimlilik vardir. Bu tip ailelerde aile bireylerinin birbiriyle

nasil iletisim kuracagi belli degildir (Gladding, 2011).

Mesela anne baba cocuklarina asir1 diiskiindiir, onlar i¢in ¢ok
sey yaparlar. Bu durum cocuklarin bagimsizlik ve 6z yeterliliklerine
ket vurur.

SiZ OLMAZSANIZ BEN DUNYAYLA NASIL BASA CIKACAGIMII
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I¢ ice gecmis ailelerle calisirken tipik gdzlenen var olma sekilleri:

Birbirinin yerine konusmak

Birbirinin s6zunU kesmek

Zihin okumak ya da varsayimlar Uzerinden hareket etmek

Asirt korumaci tutum, yerine hesap sorma,

YUksek seviyede ilgi gostermekte i1srar etme

Kisisel ihtiyaclarn goz ardi etmek pahasina sadakat talep etme

Anlasmazlik ya da farklilik s6z konusu oldugunda tehdit olarak algilama




= Kati sinirlar: Kati1 sinirlar aile 1¢indeki bireylerin rahat bir bigimde
iletisim kurmalarini kisitlamaktadir. Bu durum aile bireylerini
birbirinden koparir (Nichols, 2013 ). Aile iiyeleri arasinda baglilik
azdir. Bu tip aileler ancak asir1 stres altinda birbirlerine destek
olurlar.

= Asir1 vurgulanan otonomi ve bagimsizlik aile de duygusal bir
1zolasyon yaratir.
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Kopuk aileler1 fark etmenizi saglayacak belirtiler:

Sorunlara dahi tepki vermeme/ Tepki yetersizligi/ Yaptirim azligi
Aile tlyelerine istedikleri gibi davranmalari i¢in genis 6zgiirliik tanima
Sevgi ve bagliligin disa vurumu i¢in az sayida talepte bulunma

Birebir karsilikli etkilesim yerine paralel etkilesimlerde bulunma
( Ayn1 oda igerisinde farkli aktiviteler icerisinde var olma vb.)




SINIR ILISKILERI HARITALAN




AILENIN YAPISAL HARITASI

Kullanilan Semboller

------- Belirgin Sinir

........ Belirsiz Sinir + Koalisyon

Kat1 Sinir -—=-| |----- Catisma

 Asirt lgi

J—

_ Normal Ilgi




Koalisyon

Catisma

Belirgin Sinir

Belirsiz Sinir

Kati Sinir

Asirt ilgi

Yakin iliski

Dolayli Sartusme



Mother aligns with
child against the father.
This is a coalition.,

Executive

Notice the “diffused ~ Subsystem

boundary” between
mother and child.

Mother
This is the generational

boundary. Mother crosses
generational boundary
from executive subsystem
to sibling subsystem.

Enmeshed Boundaries

These lines
represent
relationship
conflict.

Father

Child
1

s Sibling
* Subsystem
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cocuklar cocuklar cocuklar

(a) Sinirlan acik/belirgin aile (b) Birbirinden kopuk esler (c) Sinirlan belirsiz aile
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cocuklar

seesese>

(d) Birbirleriyle catismalari (e) Bir ebeveyn ve gocuk
olan ve cocuklarinin arasinda kusaklararasi
yasam alanlarina ittifak teskil eden koalisyon
asin karnsan
ebeveynler

Aile sinirlarinin cesitleri




KARMA AILELER

» Bosanmis anne baba ve yeniden evlilik

A B A B A i Uvey Baba A iD
___________________ R S
C N\ B g

C C -

A — C iliskisinde Uvey Baba disarida birakilirsa engellenmis hisseden UB engellenmislik ve
ofke duygusunu ¢ocuga kotii muamele, A UB arasi kronik gecimsizlik vb. doniisebilir



» Ebeveynler konusurken ¢ocuklarin araya girmesine goz
yumuldugunda kusaklar1 birbirinden ayiran sinir erozyona ugrar ve
cift 1ligkisi anne babalik 1liskisine doniisiir.

» Anne baba cocuklar arasindaki kavgalara siirekli miidahale
ederek arabuluculuk yaptiginda cocuklar kendileri i¢in miicadele
etmeyl 0grenemez

» Yemek saatinde telefonla konusmay1 yasaklayan bir kural, aileyi
disariya kars1 koruyan bir sinir olusturur.

(Nichols, 2013)



liski dansini izlemek ..

Minuchin seansta sinirlar1 belirlemek icin:
» Kim kimin yaninda oturuyor ?
(Pozisyon alis ve beden dili takibi)
» Kimin kim i¢in konustuguna dikkat edilmesini 6nermektedir.

(Soruyu sordugum kisinin yerine cevap veren kisi hangi aile tliyesi?)



Gruplasma — Guc¢ - Koalisyon

» Gruplasma - aile icinde bir is/ gorev/ etkinlik yerine getirirken, Gyelerin birbirine
benzer ya da tezat tavir takinmasidir.

» Gilg otorite anlamindadir.

» Minuchin ailede hiyerarsinin olmasi ve eslerin giicl esit diizeyde kullanmasi
gerektigini ifade eder.

» Koalisyon: Ona kars1 biz durusu



» KOALISYON

v Kodalisyon iki veya daha fazla aile Uyesinin bir diger Uyeye karsi gelistirdikleri
birliktelik olarak tanimlanabilir.

v Minuchin iki tip koalisyondan bahsetmistir.
Sabit-kalicr koalisyonlar (anne ogul koalisyonu)
' O zaten hep onu korur. Onun tarafini tutar’

Gecici koalisyonlar: Ozellikle kriz veya stres durumlarinda durumun
sorumlusu olarak bir grup aile Uyesinin ozellikle bir bireyi gbormesi biciminde
ifade edilebilir.

Islevsel olmayan bir koalisyon ve ya yan yana gelme bicimi olarak
Minuchin U¢cgenlesmelerden de bahsetmistir.,



» Sabit Koalisyon - En yaygin gorulen durum:
Kusaklararasi koalisyonda ebeveynler, karsi cinsiyetteki cocuklari ile
koalisyon kurarak, esleriyle iliskilerinden bekledikleri duygusal destegi ve
yakinhgr karsiilamaya yonelebilirler. Kusaklararasi koalisyon icinde olan
ebeveynler, cocuklarnin ihtiyac duydugu rehberligi ve destegi onlara
saglamazlar. Buna ek olarak, bdyle bir ailede, hem cocuguyla arkadasca
bir iliski kuran ebeveyn hem de otoritesi ebeveyn-cocuk koalisyonu
tarafindan sarsildigi icin diger ebeveyn, cocuk Uzerinde etkili bir disiplin
saglayamazlar. Islevsel ailelerde Uyeler, degisen ihtiyaclara gore farkli
ittifaklar kurabilirken; islevsel olmayan ailelerde, bu 6rUntu basat ve
degismez bir iliski bicimi haline gelir (Jacobvitz ve Bush, 1996).



» Diger koalisyon ornegi:
Cocuk, es alt-sisteminde gercekte olmayan uyumu surdurme gorevini
Ustlenmistir. Esler, ebeveyn olmaya iliskin kendi es alt-sistemlerindeki
problemlerin UstUNU drtmek amaciyla cocuga yonelirler ve cocugun
herhangi bir sorunlu davranisini pekistirirler. Bu durumda cocuk, “kotu” ve
“aile problemlerinin kaynagl” olarak tanimlanir. Sonucta, ebeveynler ya
cocuga saldinr ya da cocugu hasta veya zayif olarak tanimlayarak, onu
korumaya yonelirler. Dolambacl koalisyon icindeki esler, cocugun
davranislarina odaklandiklari surece, kendi sorunlariyla yUzlesmekten
kacinir, aralarindaki gercek farkliiklan ve anlasmazliklarn inkar ederek,
birbirleriyle sahte-yakinlik kurarlar (Bell, Bell ve Nakata, 2001)



» Farkl bir koalisyon érnegi:

Cocugun ilgisiz ebeveynle koalisyon kurmasidir. Daha acik bir deyisle,
cocuk daha otoriter olan ebeveyne karsi, onun koydugu kurallar ve
kararlarn ihlal etmek icin, ilgisiz ve uzak ebeveynle isbirligi yapar.

Son kodadlisyon tur0, anne-babanin cocuga karsi fazlasiyla kati bir koalisyon
icinde olmasidir. Cocugun arzu ve isteklerinin bile cezalandinlabilecedi,
boylece, dzerklik duygusunun gelisiminde sorunlar yasanabilecegi bir
koalisyon bicimidir (Robin ve Foster, 1989).
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» KUSAKLAR ARASI ILISKI — HIYERARSI-TAMAMLAYICILIK

v Minuchin koalisyonlardan bahsederken gic ve uyum (allignment-
yan yana gelme) kavramlarindan da bahsetmis 6zelikle 1slevsel bir
ebeveynlik sistemi i1¢in kusaklararasi belirlenmis saglikli sinirlarin
gerekliliginden, disiplin gibi konularda ebeveynlerin uyumlu
hareket etmelerinin oneminden bahsetmis ve kabul edilmis bir
otoriteye bagh olarak koyulmus ve belli oranda esneme pay1 olan
kurallarin 6nemini vurgulamastur.



» Kusaklararasi koalisyon aile sistemi i¢in tehlikeli yaygin bir aile dinamigi

(Ebeveynlerden birinin diger ebeveyne ve ya koruyucu kisiye karsi ¢cocukla
olusturdugu koalisyonlar/alt sistem)

» Aileyi acik ya da (¢cogunlukla) ortiik gruplara takimlara ayristirir.
» Ozellikle bosanma vakalarinda sik goriiliiyor

Ornek metafor cocugun halat cekme yarisindaki ipe doniisiimii

Gizil koalisyonel mesajlar — Bunu babana sdylemeyelim bizim sirrimiz

Bu seninle ortak maceramiz aramizda kalsin.

Bu konuda annene/babana ¢ekmedigin i¢in ¢ok seviniyorum



Allede Hiyerarsi ve Tamamlayicilik

» Aile icinde hiyerarsi so6z konusudur.

» Etkili Hiyerarsi: anne-baba ¢ocuklariyla duygusal yakinlik deneyimlerken
sinirlar1 da koyabilirler.

» Yetersiz Hiyerarsi: Anne-baba ¢ocuklarinin davranislarina yeterince rehberlik
edemezler. Genellikle asir1 hosgorili olan bir ebeveynlik tutumu

» Asiri: Kurallar cok kat1 ve gercekeil degildir, sonuclar 1se etkili olmayacak
kadar agir bedeller i¢erebilir.




Allede Hiyerarsi ve Tamamlayicilik

» Ayni zamanda aile tiyelerinin karsilikli ve tamamlayici islevieri vardir.

» Bebeginin sorumlulugu altinda ezilen geng bir anne, sinirleri bozulup esine
bu durumdan yakindiginda kocasi bu duruma farkli tepkiler verebilir. Ya
esine daha ¢ok yardimci olarak ¢ocugun bakimini iistlenecektir ya da
karisinin depresyonda oldugunu diisiiniip onu terapiste gonderecektir. Bu ise
esler arasinda mesafe oldugunu ve kadinin duygudaslik i¢in aile disindan

bir yere basvurmak durumunda kaldig1 bir yap1 dogurmus olur.
(Nichols, 2013).




Tamamlayicilik (Kutuplastiginda)

» Kat tamamlayicilik érontUleri degerlendiriimeli ve mudahale evresinde
Uzerine calisiimalidir.

» Alle Uyelerinin esneklik kapasitelerini gelistirebilmek icin tamamlayicilik
rollerinin azaltilmasina aracilik etmek

Danisanin famamlayicllik rollerin olumsuz etkilerini gormesi icin kriz yaratmak

Tamamlayici rolUn asiriliklarnini azaltabilmek icin bazi 6gelerini danisanin
gerceklerini genisletmek icin kullanmak

(Orn: Tamamlayici rollerle ilgili danisanin dUnya gorisint sorgulamak)



Allede Guc

» Saglikli ailelerde, anne ve babalar ¢ocuklariyla kiyaslandiginda ¢ok daha
fazla bir giice sahiptirler. Sagliksiz ailelerdeyse, aile sistemini olusturan
hiyerarsik yapilanmada bazi farkliliklar oldugu gozlenmektedir.

» Bunlarin i¢inde en yaygin olani, anne ve babalarin ¢ocuklarini disipline

etmek i¢in yeter1 kadar glice sahip olamayislaridir (Aponte ve Van
Deusen, 1981).

» Aile i¢cinde giiciin anne baba yerine baska sistemlerde olmasi durumunda
ailenin fonksiyonlarinda bir islevsizlik goriilebilmektedir.




Minuchin bes cesit islevsel olmayan/fonksiyonelsiz aile yapisi tanimlamustir.

I¢ ice gecmis aileler,
Kopuk aileler,
Evine bagli olmayan bir kocanin (Yetiskin diyelim biz®) oldugu aileler,

Ilgisiz ebeveynli aileler,

2 2 2 2 =2 v

Olgunlasmamis (¢ocuksu) ebeveynli ailelerdir.

Minuchin bu aile tiplerinin tamamimi patolojik olarak gormektedir. Yine yapisal aile
terapisi modeline gore bir kriz durumunda bu ailelerde strese karsi bas etme
becerileri veya problem ¢dzme becerilert normal ailelere gore oldukga dustiktiir.



» Bu aileler stresli bir durumla karsilasirlarsa sinirlarini ve
transaksiyonel kaliplarin1 daha ¢ok katilastirirlar.

» Normal aileler yasamin stresleriyle ailenin devamini
saglayacak uyum saglarlar. Clinku saglikli aileler aile

yapisini yeniden yapilayabilecek esneklige sahiptirler.
(Goldenberg ve Goldenberg,1996).



Sorun Neden Kaynaklaniyor?

Aile Danismani1 Ne Yapacak?

Ailenin yasadig1 glicliikler genellikle ailenin 6rgilitlenme bigimindeki
sorunlarin yansimasidir. (Yapisal sorunlar vardig

Yapisal sorunlar degisen kosullara uyum saglaya

Aile danismanlar aile tiyelerinin yapilarinidgg
etmek Uzere aile sistemine katilir.

Sorunun kaynagi olan sinirlar ve §
Bunlar1 yeniden diizenlerken aslinda her bir ¢{
degistirmis olur

Sorunlari ¢ozmez bu ailenin kendi isidir. &« o
O ailenin 1sleyisinin degistirilmesine yardim eder. Boylelikle aile\iyeleri kendi /

sorunlarini ¢ozmeye baglar.




Danisma Stureci ve Teknikler

» Aile danismanlig1 alanina ¢ok onemli kavramlar kazandirmis olan
yapisal aile danismasi;

v gecmisten ¢ok simdiki durumla 1lgilenen
Ve
v belirlenmis hedeflere yonelik kisa stirel1 bir tedavi bicimidir.

Bu yaklasimda, danisman oldukca aktiftir, aillede degisiklik
yaratabilmek icin yonetici gibi davranabilir.



Nedir Hedeflere

» Her ailede yapisal hedefler vardir;

v Bunlarin en 6nemlisi etkin bir hiyerarsi olusturulmasidir.
Anne babanin idareyi ele almas1 beklenir, ¢ocuklarla onlarin esiti gibi bir iliski kurulmamalidr.

v Bir diger hedef anne babanin birlikte yonetici bir alt sistem olarak isleyebilmelidir. Ancak tek
ebeveynli bir ailede veya ¢ok ¢cocuklu ailede en biiylik cocuklardan bir ya da birkagi anne ya da
babaya yardimci olmaya tesvik edilebilir. Fakat bu ¢ocuklarin gereksinimleri de goz ardi
edilmemelidir.

v ¢ ice gecmis ailelerde hedef, bireyleri ve alt sistemleri ¢cevreleyen sinirlari netlestirerek
iliskilerin yeniden yapilandirilmasidir.

v Kopuk ailelerde ise hedef, sinirlarin gegirgenligini arttirarak Uyeler ve alt sistemler arasi
gecirgenligi arttirmaktir




Danisma Sureci

>

Yapisal aile danismasinda danisma sureci birka¢c adimda gerceklesir:

1. Problem: Danisman oturumlarda goriisme yaparak ailenin problemlerini tespit
etmeye calisir.

2. Bilgi: Danisman problemlerle ilgili bilgileri toplar ve oturumlarda bunun i¢in
yonlendirme yapar.

3. Hipotez kurma: Danigsman topladigi bilgilere dayanarak problemin ¢oziimii
Icin hipotez kurar.

4. Amaclar: Hipotez kurulduktan sonra amaclar belirlenir.




v 5. MUdahale: Danisman asagida belirtilenleri ortaya ¢cikartmak icin calisir:

a. Alle uyeleri ve/ veya uyelerin kendi benlikleri ile olan etkilesim kaliplarini
etkileyerek degistirme

b. Transaksiyonel cesitliligi kontrol ederek mudahalenin etkililigini artirmak

v 6. DOnUs: Danisman mudahalelerde aile Uyelerinin tepkilerini esas alarak
bu dOngUnUn 2. adimina geri donerek islemlere tekrar baslar



Mudahale Teknikleri

» Yapisal aile danismasina gore, aile sisteminin yapis1 bozuldugu i¢in
sagliksiz hale gelir.

» Ailede degisiklik saglayabilmek i¢in genel olarak (¢ mudahale
teknigi kullanilir

v' Dahil olma (Her bir aile tiyesiyle 1letisim kur)
v Aile 1slem kaliplarim1 harekete gecirme (davet)

v' Aile 1slem kaliplarinin yeniden yapilandirilmasi



Dahil olma

» Dahil olmanin {i¢ spesifik bigimi vardir.

v Katilma/lzleme : Terapistler sisteme uyum saglayacak sekilde aileye katilirlar. Her bir
aile uiyesiyle icten bir iligki gelistirirler. Danismanin ailenin yasamiyla ilgili bilgi
topladig1 asamadir.

Ornegin;

Aile Danismani: “ Yasadiginiz durumun iki yil 6nce olmadigini son iki yilda, cocugunuzun
dogumuyla baslandigini belirttiniz. Artik esinizle birlikte yeteri kadar zaman

geciremiyorsunuz.”

Danisman ailenin durumunu kendi sozciikleriyle ifade ederek sorunun aile bireyleri
tarafindan da fark edilmesini Saglamaktadir.




v' Benzeme (mimesis): Danigsmanin ailenin tarzina, duygu akisina ve temposuna uyumu.
Bireyler nasil konusuyor, hangi sozciikleri kullaniyor vb aileye uyum saglama

Bagdastirma: Bu asamada danisman, terapotik ittifak saglamak ig¢in kisisel ayarlamalar
yapmaktadir. Ornegin; aile, danisma seansina gomlekle gelmisse danisman da ceketini
cikarir ve gomlekle gorlisme yapmaya devam eder.

v Onay: Bu asama, aile bireyleri tarafindan soylenmis ya da sOylenmemis ama beden dili ile
ifade edilmis olan duygularin etkili kelimelerle karsi tarafa aktarilmasidir. Bu asamada da
danigsman tarafindan aile bireylerinin davranislarinin yargilayici olmayan sekilde ifade
edilmesi gerekmektedir.



Alle ilefisim kaliplarint harekete

gecirme

» Danisman ailenin fonksiyonlarinin nasil oldugunu ve bunlarin
yap1y1 nasil destekledigini belirler.

» Danisman canlandirma teknigi ile ailenin nasil yapilandigini
ogrenir.

» Canlandirma, danismanin aile ile yaptig1 seanslarda dogal olarak
ortaya cikar.



Aile Islem Hareketlerini Yeniden

Yapilandirma

» Bundan sonra fonksiyonlar1 ve yapiy1 degistirmek mimkin olur.
» Su teknikler kullanilir:

» Sistemi yeniden kompoze etme: 1ki miidahale bicimi vardir.

1. Aileye yeni alt sistemler belirleme ve ekleme.

2. Aileden islevsel olmayan alt sistemleri elemektir.



Danisma Sureci

» Minuchin danismada ilk olarak ailenin yapisini degerlendirir.

» Formal bir degerlendirme kullanmaz, basit sorular ile ailenin
yapisini belirler:

» Ailenin sozciisii kim?
Sozciyi kimler segmis ve neden? Ailenin gergek yoneticisi Kim?

» Sozci konusurken diger tiyeler neler yapiyor?

Minuchin ailenin “giiclii” yonlerinin vurgulanmasinin yani takdir etmenin
ozellikle sikintili aileler ile ¢calisilirken 6nemli oldugunu belirtmektedir.



Canlandirma

» Minuchin etkilesime dair konusmaktansa etkilesimin
canlandirilmasini tercih eder.

» Evde ya da terapi odasinin disinda baska herhangi bir yerde
ortaya cikan sorunlar ve durumlar hakkinda yalnizca konusmak ve
onlar1 tanimlamak yerine ailede orada ve 0 anda olani sergilemeye
davet etmesidir

» ‘ Burada bu konuyu tartisin’



» Canlandirma basladiginda terapist aile yapisiyla 1lgili bir cok sey kesfedebilir.

o Iki kisi sozleri kesilmeden ne kadar uzun konusabiliyor (aradaki sinir net mi)?
Biri saldiriya biri savunmaya mi1 geciyor?
Kim merkezde kim kenarda kaliyor?
Anne baba cocuklari tartismaya ¢ekiyor mu (i¢ ice aile mi)?

o Ic ice bir aile de kisiler siirekli soz keser, digeri adina konusur, kendi
yapabilecekler1 seyler1 onlarin adina yapar, sturekli tartisirlar.

o Kopuk ailelerde 1se es1 aglarken kocasi edilgen bir sekilde oturur, ebeveyn
cocuklariyla ilgili 6nemli bilgilerden habersizdir




» ‘Bana bahsettiginiz glinii ve olanlari canlandirabilir misiniz?’

» ‘Sorunun ne oldugunu daha 1y1 anlayabilmem i¢in bu durumu yasadiginiz bir
olayin canlandirmasini yapabilir misiniz?

Ornek :

‘Litfen bana size ‘kars1 geldiginde’ evde ne oldugunu gosterin; karsi gelinen bir
olayin canlandirilmasini yapabilir misiniz?

Davranis etkilesimini gozlemledikten sonra etkilesimi yveniden vapilandirmak




*Seans diyalog ici canlandirma baslatma
Ornek:

Danisan: Kocamla aramizda iletisim sorunu var. Benimle konusmuyor,
duygularini anlatmiyor.

Canlandirma baslatma: ‘Esiniz bir ilefisim sorununuz oldugunu sdylUyor. Bu
konuda esinize neler sdyleyeceksinize

-Orintiyu izle
-Fark edince mUudahaleni yap



Ozellikle sinir ve hiyerarsiyi netlestirecek davranisa aninda midahale edip
yeniden yonlendirmeye yardim etmek en onemli noktadir.

Ne sekilde yeniden yonlendirilecek? Aile etkilesimine gore yonlendirme
genel olarak sunlari igerir:

Birbirinin soziinii kesme ve ya birbirlerinin yerine konusmalarini engelleme

Iki kisiyi birebir goz goze iletisime tesvik ederken diger kisileri bu etkilesime izin vermesi
ve gozlemci konumda kalmalari i¢in tesvik etme

Birbirleriyle baglantilar1 zayiflamis/kopmus kisileri bag kurma ve duygusal anlayis i¢in
cesaretlendirmek (Orn: gozlerini igine bakmalarini saglamak)

Duygusal yakinlik-uzakligi dengelemek 1¢in kisilerin oturdugu sandalyeleri yeniden
dizenlemek

Ebeveynlerden ¢ocuklar ile aralarinda etkili hiyerarsik konum kurmalarini 1stemek



[LISKI GUNLUGU TUTMA

» Ozellikle ilk goriismelerde ev ddevi olarak uygulanan bir tekniktir. Olumlu
olumsuz olaylarin kaydi tutturulabilir. Bu sekilde agik veya gizli beklentilerde
acgiga cikarilabilir.

» Bu teknikle aile iiyeleri olumlu olumsuz davranislarinin, beklentilerinin, neyin ise
yaraylp yaramadiginin farkina varabilir ve kendi davranislarin1 gozlemleme
firsat1 elde edebilirler (Kesici, Mert, Ilgiin ve Biiyiikbayraktar, 2015).



Yapisal Aile Danmismanliginda Degerlendirme

» Danisman, uzlasma ve katilma tekniklerini kullanmaktadir. Uzlasma, aile
tiyelerinin danismanliga uyum saglama stirecini ifade etmekte ve sunlar
iIcermektedir:

» 1. Aile yapist i¢in planh destek. Ornegin; iyi giden durumlar i¢in destek sunma
ve 1y1 ¢alisan yapilarda yaratici degisiklikler olmasi i¢in yardim etme

» 2. Aile etkilesiminin yapisi ve icerigini dikkatli izleme.

» 3.Aynalama ¢aligsmasi ile aile tiyelerinin yapisi ve alaninda uzlasma saglama
(Vetere, 2001).



Yapisal Aile Danmismanliginda Degerlendirme

» Danisman bu davranislara katilmakla, aile tiyeleriyle 1liski kurmay1
amagclamaktadir. Danisman goriisme sirasinda kendi tarafina gecildiginin
farkinda olmal1 ve ¢atisma oldugu zamanlarda destek sunmalidir. Terapotik
iliskinin dnemindeki bu vurgu, terapotik degisim icin bir arag¢ potansiyeli
tasimaktadir.

» Yapisal danisman; giiclii ve esnek, esnemeye uygun ve degisebilen alanlari

(0rnegin; alt sistemler, sinirlar, islevler, iliskiler, dis iliskiler ve sosyal destek)
belirleyebilmek icin ailenin yapisin1 degerlendirmektedir.



Seansta Sinir Olusturma

» Alle Uyelerinden oturduklar yerleri degistirmelerini istemek

» Alle Uyelerinden oturduklarn koltuklarr birbirinden uzak ya da yakina
tasimalarini istemek

» Alt sistem Uyelerini ayr seanslar Uzerinden calismak
» Birve ya birden fazla aile Uyesinden etkilesimden sessiz kalmalarini istemek

» Sinir sorunlanni fark ettirecek sorular sormak ( Hep bdyle esinizin yerine
konusur musunuz?)

» Konusmayan kisilerin konusmalari icin cesaretlendirme ve ya sdzlerinin
kesilmesini engelleme



» Giicli Yanlan

Diistlik sosyo-ekonomik diizeydeki aileler i¢in gelistirilmis ve oldukca pragmatiktir.
Yalnizca aileler i¢in gelistirilmis ilk kuramdir. Alt sistemler ve siirlar gibi 6zel
kavramlar kazandirmistir. Etkili hareketli miidahaleler kullanilir. Danisman 1y1
arastirilmis ve sistemlidir. Kisa siirelidir. Danisman ve aileler aktiftir.

» Sinirhi Yanlan

Suan tizerine odaklandigi i¢in oldukga yalindir. Baz1 feministler geleneksel ebeveyn
roliinii uygulayarak cinsiyetin basmakalip rollerini artirdigina inanilir. Aile
yapisindaki problemleri arastirirken bireysel sikintiyr goz ardi edebilir. Ayrica aile
dinamiklerini ve gelisimini agiklamakta giicsiiz kalir. Kullanilan tekniklerden bazilari
samimi olarak gorilmeyebilir



Kurama OzgU Vaka Formulasyonu

1. Allede belirtinin rolU: Alle ile belirti arasindaki iliski sdyle tanimlanir:
a. Belirfiye etkisizce meydan okuyan olarak aile
b. Bireyin belirtisini sekillendirici aile
c. Belirtiden yararlanan aile

2. Alt sistemler: Tanimlar:

a. Ebeveyn: BUyUk anne-baba, Uvey anne-baba,ebeveyn rolUnu Ustlenen cocuk
dahil olmak Uzere

b. ES: Bu sistem ebeveyn alt sisteminden ayriimis mie
c. Kardes: Uvey kardeslerde dahil olmak Uzere

d. Cinsiyet, ilgi alani vb. temel alan diger dnemli alt sistemler



Kurama OzgU Vaka Formulasyonu

3. Kusaklar arasi koalisyonlar: TUm kusaklar arasi koalisyonlart tanimlayin

4. Sinirlar: Aile sistemindeki bireyler ve alt sistemler arasindaki sinirlar
tanimlayin.

a. Icice gecmis
b. Belirgin
c. Kopuk
5. Hiyerarsi: Ebeveyn-cocuk hiyerarsisini ve sistemdeki diger belirgin
hiyerarsileri fanimlayin

a. Efkili (Yetkinci)

b. Yetersiz (izin verici)

c. Asin (Yetkeci)



Kurama OzgU Vaka Formulasyonu

6. Tamamlayicilik: Kacan/Kovalayan, cok/az calisan, mantikll duygusal,
lyi/kOt0 ebeveyn, iyi/kdtu cocuk gibi tamamlayici rolleri tanimlayin

7. Alle Gelisimi: Alle yasam dongusu evrelerini vegelisimsel intiyaclari
karsilamadaki sorunlara yonelik konulari tanimlayin:

a. Ciff olma
b. KUcUk Cocuklu aileler
c. Okul-cagive ergen cocuklu aileler

d. Yetiskin Cocuklu aileler

8. GUcIU Yonler: Aileye ve iliskili kUltUre 6zgU guclu yonleri tanimlayin



ORNEK VAKA

» 10 yasinda ilkokul 4. sinif 6grencisi erkek danisan, okul rehber 6gretmeninin
danismanla goriismesinin uygun olacagini belirtmesi nedeni ile ailesi tarafindan
danisma merkezine getirildi. Son zamanlarda okul basarisinda belirgin diisiis,
siif arkadaslariyla kavga ve kiz arkadaslarina kotii sozler soyleme gibi
davranislarinin oldugu ifade ediliyordu. Cocugun daha once hi¢ psikolojik
danismanlik hizmeti almadigi, kronik bir hastaliginin bulunmadigi, genellikle
arkadaslariyla 1y1 gecindigi ve derslerinde de orta halli bir 6grenci oldugu ifade
ediliyordu. Aile; anne, baba ve 10 yasindaki ogullarindan olusmaktaydi.
Kendinden 8 yas biiyiik olan agabeyi yaklasik ii¢ ay 6nce iiniversite okumak i¢in
farkl1 bir sehre tasinmisti. Yapilan gortisme sonucunda son zamanlarda caninin
ders calismak istemedigi, kimseyle konusmak istemedigi ve kendini mutsuz
hissettigi fark edildi. Fiziksel gortintisiinde de mutsuz ve keyifsiz hali belirgindi.



» On goriisme degerlendirmesinin ardindan danisman, cocuk ile en az 4 seans
goriisme yapmasi gerektigini; cocuklarinin yasadigi bu olumsuz durumlara sebep
olan durumun tespit edilmesi ve bu sorunlardan kurtulmasi i¢in ona destek olmak
amaciyla aile liyelerinin tamaminin danisma stirecine katilmasi gerektigini
belirtti. Baslangigta cocugu mutsuz eden durumlar tizerine danismanlik hizmeti
yirutiildi. Okulda yasanan bu sikintilardan once aile i¢erisinde degisen durumlar,
aile liyelerinin rolleri, beklentileri ve davranislari izerine odaklanildi. Calismalar
sonucunda ¢ocugun agabeyini ¢ok 6zledigl sonucuna varildi.



» [lk seansta, danisman goriismenin amacini, goriismeye katilan aile iiyelerinin
(ana-baba ve ¢ocuklar) sorumluluklarini (birbirlerini dinleme, gbz kontagi
kurarak birbirlerine hitap etmeleri gib1) belirtmistir. Bu seansta grup dinamikleri
tizerinde durulmustur. Coziilmesi gereken durumun bireysel degil, ailenin tiimii
ile ¢coziilmesi gerektigi; bu nedenle siirekli iletisim ve etkilesim halinde olan
diger aile bireylerinin de aile goriismesinde bulunmasinin 6nemi agiklanmustir.



» ikinci seansta ¢cocuk; uzun zamandir ailesinin herhangi bir konuda nasil
hissettigini, isleriyle ilgili ne diistindiiklerini, onlarin hayatlari, birbirleri ve
kendisi hakkinda ne distindiiklerini bilmedigini soyledi. Cocugun annesi, onu
tizen konular hakkinda hig¢bir sey bilmedigini tereddiitlii bir sekilde belirtti.
Neden bu kadar mutsuz oldugunu, ona nasil yardimei olabilecegini ve neden
stirekli aile bireylerine kars1 okeli davranislar sergiledigini anlamadigini, artik
oglunu tantyamadigini belirtti. Cocuk annesini dikkatli bir sekilde dinledi.
Agabeyi ¢ocuga bakti. Derin bir nefes ald1 ve kardesi ile konusmak istedigini
sOyledi. Bu noktada danisman, iki kardese bu konusmay1 ailelerinin 6niinde
yapmak 1stemezlerse kendi aralarinda da siirdiirebileceklerini soyledi. Agabeyi
cocugun yanina oturdu, durusu samimi ve destekleyici gorinmekteydi. Kolunu
kardesinin omzuna atti.



» Konusmalarini, 1ki kardesin birbirleriyle iliskilerinin onemi hakkinda konusarak

stirdirdiiler. Agabeyi onu ¢ok sevdigini ve ne kadar uzakta olursa olsun istedigi
her an onu arayabilecegini ve ihtiyaci olan her durumda da yanina gelecegini
sOyledi. Farkli bir sehirde olmasinin ona olan sevgisini asla azaltmayacagini,
tatillerde yine eskisi gibi birlikte vakit gecireceklerini hevesle anlatti. Ama tiim
bu siire 1¢erisinde ondan yaptigi olumsuz davraniglar: birakmasini istedigini,
eskisi gibi arkadaslariyla 1y1 ge¢ginmesinin onun i¢in ¢ok 6nemli oldugunu
sOyledi. Ona giivenip giivenemeyecegini sordu. Birbirlerine baktilar. Birbirlerine
giivenmeyi istediler. Birbirlerini desteklemek istediler. Ikisinin iliskisinin
kardesini nasil etkiledigini anlamaya ¢alistilar. Cocuk agabeyine ¢ok diiskiindii
ve onun uzakta olmasina alisamadigi i¢in sorunlu davranislar sergilemeye
baslamisti. Cocuk danismanin yonergelerine uydu ve danisman, aile iiyeleri
arasinda baglar1 yeniden kurdu.



» Ayrica bu asamada, anne-baba ortak karar vererek ev ve okul kurallar1 koydular.

Daha sonra ¢ocugun olumsuz davranislardan uzak durmasi, onlarla birlikte
yasamini siirdiirmesi i¢in yardimci olmaya ¢alistilar. Danisman, kurallarin kimin
fikri oldugu ve ¢ocugun bu konuda ne diistindiigi hakkinda goriisme yapti.
(Cocuk damismanina kurallar listesini kabul ettigini ve bu kurallara uyacagin
sOyledi. Bir bagka agidan da ¢ocugun istekli olmasi ailesi i¢in ¢ok onemliydi.
Cocuk, kurallar listesini babasindan ald1 ve birkac tanesini danismanina okudu.
[1k madde “Vaktini planla” idi. Danisman bunun ne anlama geldigini sordu.
Cocuk durdu ve diistinceli gortindii. Basini kaldirdi, herkese teker teker bakti.
“Bunun anlami zamanimi 1y1 degerlendirmeli ve bir ders ¢alisma plani
yapmaliyim” dedi. Bu olusturulan durumla ¢ocugun yaptigi tanimlama
babasindan 6vgu almasimi sagladi. Cocuk babasinin évgisiiniin onemli oldugunu
distintiyordu.



» Daha sonra yapilan goriismelerde, cocugun annesinin ii¢ ¢ocuklu bir ailede,
otoriter bir baba ile ve 30’1u yaslarinin ortasina kadar babasindan baski gorerek
bliylidiigli ortaya ¢ikt1. Evlenene kadar bu baski altindaki hayatinin devam
ettigini, hatta babasi izin vermedigi i¢in liseden sonra egitim hayatina devam
edemedigini belirtti. Bazen 6fkesine yenik diisiip kiigiik ogluna siddet
uyguladigini da itiraf etti. Okuldaki siddet iceren durumlarin yasanmasinda payi
oldugu i¢in vicdan azabi yasadigini da ifade etti. Bu baglamda; kusaklar, onlarin
aile hayatlari, yetistirilme tarzlari, gelisimsel gegisleri ve iliski degisimleri cocuk
ve onun anne babasi arasinda baska bir koprii olusturulmasina sebep oldu.
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