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o Anatomi: Vlcudu olusturan organ ve

dokularin normal sekillerini, yapilarini,
yverlesimlerini, islevlerini ve aralarindaki
iliskileri inceleyen temel tip dali.

o Kineziyoloji : Hareket bilimi.

o Diseksiyon: Cesedin kesilerek ic

kisimlarinin goruntr hale getirilmesi.

Disseksiyon video
https://www.youtube.com/watch?v=Ho7z5z2oroc&t=53s



https://www.youtube.com/watch?v=Ho7z5z2oroc&t=53s
https://www.youtube.com/watch?v=Ho7z5z2oroc&t=53s

Makroskopik Anatomi :
Insan vucudunun, sistemlerin ve organlarin
ciplak gozle incelenmesi.

1. Gelisimsel anatomi

Insanin embryolojik gelisim videosu

https://www.youtube.com/watch?v=-TXkZ sjyUk



https://www.youtube.com/watch?v=-TXkZ_sjyUk

Cocuk Gelisim Donemleri

an gelisimi, dollenmeden baslayarak yasamin sonuna
K devam eden bir sUrectir.

Farkli kaynaklarda yas sinirlarinda bazi farklar olabilir
o Dogumdan sonraki ilk 2 yil bebeklik,

o 3-6 yas ilk cocukluk (oyun),

o Ilkokul yillarini kapsayan 7-11 yas ikinci cocukluk , 12-
18 yas ergenlik dénemi olarak kabul edilir.

Insan gelisim evreleri animasyonu
https://www.youtube.com/watch?v=9d40DP5n8Ps



https://www.youtube.com/watch?v=9d4ODP5n8Ps
https://www.youtube.com/watch?v=9d4ODP5n8Ps

2. Sistematik anatomi

3. Topografik (bolgesel) anatomi

4. Klinik anatomi
5. Radyolojik anatomi
6. Sportif anatomi

/. Artistik anatomi
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o Mikroskopik Anatomi :

Vicuttaki dokularin, hucrelerin
mikroskop kullanilarak
Incelenmesit.

1. Histoloji : Dokularin incelenmesi.
2. Sitoloji : Hlcrelerin incelenmesi.




Normal anatomik durus
(Notral pozisyon)

Topuklar bitisik halde ayakta dik duran,
o Basi ve omuzlar dik,
o YuzU one (karsiya) bakan,

o Kollarli vicudun her iki yaninda sarkik ve
avucg icleri one bakan, kisinin pozisyonudur.,






Anatomik Duzlemler

1- Sagital duzlem
(Planum sagittale):

Vuicudun herhangi bir yerinde onden
arkaya ve yukaridan asagiya dogru
yvere dik olarak gecen, vicudu sag-sol
esit olmayan ki parcaya ayiran
duzlemdir. Median duzleme paralel
seyreder.



1 Sagittal diizlem 5 Sagittal eksen

2 Mediansagittal diizlem 6 Transvers eksen

3 Frontal dizlem 7 Longitudinal eksen
4 Transvers diizlem




' Sagittal kesit




Anatomik Duzlemler
2- Median

(midsagital) duzlem:

(Planum medianum): Orta hat duzlemi..

Vlcudun tam ortasindan onden
arkaya ve yukaridan asagiya dogru
vere dik olarak gecen, vicudu sag-sol iki
esit parcaya ayiran duzlemdir.

Sagital duzleme paraleldir ve vicudun
tam ortasindan gecer.
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Anatomik Duzlemler

Frontal (koronal) duzlem:
(Planum frontale: Planum coronale):
Alin dazlemi.

Sagdan sola, yukaridan asagiya dogru yere
dik olarak seyreden duzlemdir.

Alin duzlemi, vicudu On-arka olarak esit
olmayan iki boliUme ayirir.



1 Sagittal diizlem 5 Sagittal eksen

2 Mediansagittal diizlem 6 Transvers eksen

3 Frontal dizlem 7 Longitudinal eksen
4 Transvers diizlem
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Anatomik Duzlemler

4- Transvers (horizontal) duzlem:

(Planum transversum: Planum
horizontale):

Yatay (enine, yere paralel) duzlem.

Vicudun herhangi bir seviyesinden
yere paralel olarak  gecirilen
duzlemdir.

Vicudu ust ve alt esit olmayan iki
yarima ayirir.



1 Sagittal diizlem 5 Sagittal eksen

2 Mediansagittal diizlem 6 Transvers eksen

3 Frontal dizlem 7 Longitudinal eksen
4 Transvers diizlem




Transversal kesit (enine kesit)




ANATOMIK EKSENLER

o Sagital eksen (Axis sagittalis):
Onden arkaya dogru yere paralel
uzanan eksen.

o Transvers eksen (AXis
transversalis): Sagdan sola, soldan

saga dogru yere paralel uzanan
eksen.

o Vertikal eksen (Axis verticalis):
Yukaridan asagiya dogru yere dik
inen eksen.



GENEL ANATOMIK TERIMLER

o Anterior: On, 6nde bulunan.

o Ventralis: Karin bolgesiyle ilgili.
o Posterior: Arka, arkada bulunan.
o Dorsalis: Sirt, sirt tarafina yakin.
o Superior: Ustte, yukarida.

o Cranialis: Bas ile ilgili, basa yakin.
o Inferior: Alt, asaqi.

o Caudalis: Kuyrukla ilgili, kuyruga
yakin.
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o Medialis: I¢ tarafta, orta hatta yakin.
o Lateralis: Dis tarafta, yanda olan.

o Intermedius: Iki nesne arasinda olan.

o Medianus: Orta hat, ortada bulunan.

o Apicalis: Tepe ile ilgili, tepede olan
(apex : tepe).

o Basilaris: Taban ile ilgili, tabanda olan
(basis : taban).

o Centralis: Merkeze yakin, merkezde.

o Peripheralis (Periferik) Merkezden
uzakta bulunan.
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O

O

O

O

Internus: Iceride, boslugun icinde.
Externus: Disarida, boslugun disinda.

Proximalis: Baslangic yerine yakin olan, ust
uc.

Distalis : GOovdeden veya baslangictan uzakta,
ucta olan.

Verticalis: Dikey, dlsey.

Horizontalis (transversus): Yatay, yere
paralel, enine.

Superficialis: Derinin hemen altinda,
yuzeyelde olan.

Profundus: Vilcutta deri ylzeyinden uzakta,
derinde bulunan.

o Arcus: Kemer, kavis, yay.



o Caput: Bas.

o Collum (Cervix): Boyun.

o Corpus: GOovde, cisim.

o Condylus (kondil): Yumruk seklinde cikinti.
o Tuberculum: Tumsekcik.

o Trochanter: Blyuk kunt cikinti.

Malleol: Cekic gibi cikinti.

Fissura: Yarik.

Foramen: Delik.

Fossa ve fovea : Cukur.

O
O
O
O
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Incisura: Centik.

O

O

Linea ve crista: Cizgi ve ibik seklinde
cizgilenme icin kullantlr.

Sulcus: Oluk.

Processus : Cikinti.

Canalis: Kanal.

Spina: Diken gibi cikinti.

Cavum (Cavitas): Bosluk.
Longitudinal: Uzunlamasina.

Major (majus, magnum): Buyuk.
Minor (minus): Kucuk.

O O O O O O O O
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o 0s: Kemik.

o Articulatio: Eklem (Art.)
o Musculus: Kas (M.)

o Arteria: Atardamar (A.)
o Vena: Toplardamar (V.)
o Nervus: Sinir (N.)

o Palmaris: El ayasi, avug ici ile ilgili.
o Plantaris: Ayak tabaniyla ilgili.
o Truncus : Govde.



HAREKETLERLE ILGILI TERIMLER

o Fleksiyon: Blkulme, vicut
bolumleri veya eklem kollari
arasindaki acinin kuculmesi.

o Ekstensiyon: Gerilme, vicut
bolumleri veya eklem kollari
arasindaki acinin bayumesi.
Fleksiyon hareketinin tersidir.

* Fleksiyon ve ekstensiyon hareketleri
transvers eksen etrafinda
gerceklestirilir.
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Rotatio
externa
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Sek. 340 Omuz ekleminde Sek. 341 Omuz ckleminde Sek. 342 Omuz eklem?nde
sagittal diizlemdeki hareketler. frontal diizlemdeki hareketler. trans;(ve;sal diizlemdeki
hareketler.

Axis rotationis

Axis transversalis

Extensio



o Abduksiyon: Orta hattan uzaklasma hareketi.
o Adduksiyon: Orta hatta yaklasma hareketi.

* Abduksiyon ve adduksiyon hareketleri sagital
eksen etrafinda gerceklestirilir.

o Rotasyon: Vicudun bir bolumunun veya bir
kemigin uzun ekseni etrafinda dondirilmesi
hareketidir.

o Pronasyon (ic rotasyon : medial rotasyon)
o Supinasyon (dis rotasyon: lateral rotasyon)

* Pronasyon ve supinasyon hareketleri vertikal
eksende gerceklestirilir.



i

Abdction Aduction



Adduction Circumduction

(e) Angular movements: abduction, adduction,
and circumduction of the upper limb at the
shoulder

(f
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o Sirkumduksiyon: Bir ekstremitenin veya basin
abduksiyon, adduksiyon, fleksiyon, ekstensiyon
hareketlerinin ardarda yapilmasiyla olusturulan
dairesel donme (cember cizme) hareketi.

o Inversiyon : Ayak tabaninin orta hatta
dondurulmesi. Supinasyon ve adduksiyon
hareketlerinin bilesiminden olusur.

o Eversiyon: Ayak tabaninin disyana bakacak
sekilde dondurulmesi. Pronasyon ve abduksiyon
hareketlerinin bilesiminden olusur.



O FILEXION
\ DORSAL

PRONATION
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FLEXION
PLANTAIRI



Anatomik heraketlerin videosu

o https://www.youtube.com/watch?v=4neTIOcVerg



https://www.youtube.com/watch?v=4neTIOcVerg

INSAN VUCUDUNUN ANATOMIK BOLUMLERI
I- BAS (Caput : Cranium)

II- BOYUN (Collum veya cervix )
III- GOVDE (Truncus )

1-Gogus (Thorax) 2-Karin (Abdomen) 3-Legen (Pelvis)
IV- TARAFLAR, EKSTREMITELER

1-Usttaraf (Membrum superius / Extremitas superior)

- Omuz kemer; - Onkol (Antebrachium)
- Kol (Brachium) - El (Manus)

2- Alttaraf (Membrum inferius / Extremitas inferior)
- Kalca (Gluteus) - Bacak (Crus)

- Uyluk (Femur) - Ayak (Pes veya Pedis)
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